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８月の活動内容
毎日の日課：ストレッチ体操、歌

手 工 芸：季節の飾り物

７月１０日（金）、クリームあんみつを作りました。

冷たいアイスに甘～いあんこ。おいしかったですね！

７月の創作物

介護保険証や診察券を

入れられます。

８月の予定
＊８月 ３日（月） 誕生会

＊８月１０日（月） ボランティア

         （マンドリン演奏会）

＊８月１１日（火） 誕生会

＊８月２２日（土） 夕涼み会

９月の予定
＊９月１６日（水） 外出行事

          （北総花の丘公園）

外出行事の参加申し込み締切日

８月２４日（月）です！！

保険証カバー 手作りカレンダー

NO.

  

イベント等の写真の購入をご希望の方は

スタッフまで、お声かけ下さい。

外食

    竹林庭

オヤツ作り

７月１４日（火）、船橋市の竹林庭に外食に

出掛けました。

竹の器に盛られた打ちたてのおそば！！

この日は、晴れて気温も上がり、冷たいお蕎麦は

格別でした。

おいしいお蕎麦とおいしい天ぷらに

大満足の昼食でした。
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