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デイサービス 優しい時間 

３月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・サクラのリース作り  
・ カレンダー作り 

ヒヨコの雛飾り 手作りカレンダー 

３月の予定 

 ３月 ６日（月） おやつ作り  
 ３月１５日（水） イベント食  

 今月はさつま芋と 
あんこの恵方ロール♪ 
素敵なおやつですね！ 

今月はビタミン豊富の 
豚バラもやしのすき煮を 
皆さんと作りました！！ 
お肉とお野菜沢山で元気モリモリ♪ 


