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１０月の活動内容 

毎日の日課 

手工芸 

ストレッチ体操 

・ パッチワークトレー作り  
・ カレンダー作り 

手作りカレンダー 

１０月の予定 
 １０月 ９日（火） パン販売 
 １０月１８日（木） イベント食 
 １０月２２日（月） 外出行事 
 １０月２４日（水） おやつ作り 
 １０月２９日（月） パン販売 

 

昼食後は 
ゆったりお空を 
眺めて気分は   
すっかり 
宇宙飛行士☆ 

今月はモチモチ 
季節物おはぎを 
作りました～！ 

今日は何をたべようかしら～？お話も弾みますね♪  
お天気にも恵まれ、優雅な気分で歩きます～♪ 

フォトフレーム 


