
 15日 （木）   パン移動販売（オーベル）
1９日 （月） 外出行事

         2６日 （月）   パン移動販売（エンゼル）
・ ・とくしまる(移動販売） 毎週火曜・金曜訪問・・

海鮮ネバトロ丼
小鉢二種盛
すまし汁
コーヒーゼリー

アコーディオン演奏で歌をたくさん歌いました

９月の創作物
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デイサービス 優しい時間

★★毎日の日課★★

★★★手工芸★★★

ストレッチ体操

・キーホルダー
・カレンダー作り

手作りカレンダー

１０月の予定

おやつレクのご様子

皆さんとても上手ですね♪

これからも元気で楽しい時間を過ごしましょうね♪

敬老の日には天ぷらとお赤飯
ご当地ランチ（長崎）は
ちゃんぽんを頂きました！13日(金) パフェ

ハロウィンバック

アクロスモールに買い物行きました

緊 急 速 報
移動スーパーがデイへ来る！！
詳細は後日連絡致します。

満開の桜を
見に行きました

敬老の日を迎えられ、心からお慶び申し上げます

敬老の日ランチ

昼食はお楽しみ
バイキング♪

昼
食
は

お
楽
し
み
バ
イ
キ
ン
グ

食欲の秋

・・・・・９月のお誕生日・・・・・

・・・１０月の活動内容・・・

ご当地ランチ

体操の秋

歌レクの秋

優しい時間 通信
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